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Cas rare de luxation pubienne isolée de la hanche 

 

A rare case of isolated pubic hip dislocation 
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Résumé 

Nous rapportons le cas d´un patient victime d´une luxation antérosupérieure (pubienne) isolée de la hanche survenant suite à un 

traumatisme grave. Le patient a bénéficié d´une réduction à H1 après le traumatisme, avec un bon résultat clinico-radiologique a 2 

ans de recul. 
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Abstract 

We report the case of a patient who withstood an isolated anterosuperior (pubic) dislocation of the hip following a severe trauma. The 

patient benefited from an early reduction, one hour after the trauma, with good results, as 2 years of hindsight. 

Key words: Dislocation, hip, anterior 

 

Introduction 

 

 

Les luxations de la hanche sont des lésions rares, survenant le 

plus souvent après un traumatisme grave. Les luxations 

antérieures constituent 11% de l'ensemble des luxations de la 

hanche, notamment la variété pubienne [1]. Nous rapportons 

le cas d´une luxation antérosupérieure isolée  

post-traumatique de la hanche. 

 

 

Patient et observation 

 

 

Il s´agit d´un patient âgé de 58ans, ayant comme antécédent 

une amputation traumatique du gros orteil gauche. Admis aux 

urgences pour la prise en charge d´un accident de la voie 

publique (le patient s´est jeté d´un camion suite à un 

dysfonctionnement du système de freinage). A son admission 

le patient était conscient, stable sur le plan hémodynamique 

et respiratoire; avec un membre inférieur gauche en rotation 

externe fixée et douloureuse, sans autres signes associées. Le 

patient a bénéficié d´un bilan radiologique ayant objectivé une 

luxation antérosupérieure isolée de la hanche droite (Figure 1, 

Figure 2). Le patient a été acheminé directement au bloc 

opératoire (H1 post-traumatique) ou il a bénéficié sous 

sédation d´une réduction de la luxation par légère majoration 

de la rotation externe associée d´une traction dans l´axe, suivie 

d´une rotation interne de la hanche. Le patient a bénéficié 

d´une décharge complète pendant 6 semaines et reprise de 

l´appui total à 8 semaines. L´évolution était satisfaisante avec 

une récupération complète et sans complication sur 2 ans de 

recul (Figure 3). 

Discussion 

 

 

Les luxations antérieures de la hanche sont rares, et 

correspondent à 11% de l´ensemble des luxations de la 

hanche [1]. Deux entités sont décrites, les luxations 

antéroinférieures (obturatrices); et les luxations 

antérosupérieures ou pubiennes qui sont encore plus rares [2]. 

Le plus souvent il s´agit d´un traumatisme à haute énergie, sur 

un membre inférieur en abduction, rotation externe forcée et 

flexion du genou. Entrainant en plus de la luxation antérieure 

de la hanche, des lésions ostéo-articulaire et capsulo-

ligamentaires locorégionales et à distance. Cliniquement le 

patient se présente en rotation externe irréductible du 

membre avec une abduction, associées soit à une extension de 

la hanche en cas de luxation supérieur ou à une flexion si la 

luxation est inférieure. La confirmation du diagnostic et la 

classification se font par une simple radiographie standard de 

hanche de face et de profil; la scannographie permet le 

dépistage des lésions associées, notamment la présence de 

corps étrangers en intra-articulaire [3]. La réduction doit être 

réalisée en urgence [3], et un délai de 12 heures serait corrélé 

à un risque de complications plus important [4]. Les modalités 

de réduction sont toujours discutées allant de la simple 

traction dans l´axe associée ou non à la rotation interne [5], à 

la réduction par traction sur table orthopédique [6]. Les 

principales complications sont l´ostéonécrose avasculaire de la 

tête fémorale et la coxarthrose, Dreinhofer et al. a démontré 

que le taux des complications après réduction serait moindre 

après une luxation antérieure qu´après une luxation 

postérieure de la hanche [7]. 
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Conclusion 

 

 

La luxation antérosupérieure de la hanche est une entité très 

rare, le diagnostic est évoqué cliniquement puis confirmé par 

la radiographie standard. Le plus souvent il s´agit d´un 

traumatisme grave responsable de lésions associés  

loco-régionales et à distance. L´absence de lésion associé et la 

rapidité de la réduction diminuent considérablement le risque 

d´évolution vers les complications. 
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Figure 1: radiographie du bassin de face avant (A) et après (B) 

réduction de la luxation de la hanche du côté gauche 

Figure 2: reconstruction tridimensionnelle du bassin, 

objectivant l´aspect avant (A) et après (B) la réduction de la 

luxation antérosupérieure pure de la hanche gauche 

Figure 3: radiographie de la hanche après 2 ans n´objectivant 

aucun signe de complication 
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Figure 1: radiographie du bassin de face avant (A) et après (B) réduction de la luxation de la hanche du côté gauche 

 

 

 

 

 

 
Figure 2: reconstruction tridimensionnelle du bassin, objectivant l´aspect avant (A) et après (B) la réduction de la 

luxation antérosupérieure pure de la hanche gauche 
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Figure 3: radiographie de la hanche après 2 ans n´objectivant aucun signe de 

complication 
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