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Résumé 

La pemphigoïde bulleuse est une dermatose bulleuse auto-immune fréquemment rapporté chez le sujet âgé. Sa survenue au cours 

de certaines circonstances particulières était déjà rapportée dans la littérature. Nous rapportons un cas de pemphigoïde bulleuse sur 

cicatrice de brûlure. 
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Abstract 

Bullous pemphigoid is an autoimmune bullous dermatosis frequently reported in the elderly. Its occurrence in some specific circumstances 

has already been reported in the literature. We here report a case of bullous pemphigoid associated with burn scar. 

Key words: Bullous pemphigoid, burn scar, localized bullous pemphigoid 

 

Introduction 

 

 

La pemphigoïde bulleuse est la plus fréquente des dermatoses 

bulleuses auto-immunes de l´adulte. Cliniquement elle est 

caractérisée par des bulles tendues sur des plaques 

érythémateuses prurigineuses, sans atteinte du visage, ni de la 

muqueuse buccale et avec une guérison sans cicatrice 

dystrophique dans la plupart des cas [1]. Elle touche 

principalement le sujet âgé mais sa survenue au cours de 

circonstance particulière était déjà rapportée [2]. Nous 

rapportons un cas de pemphigoïde bulleuse sur cicatrice de 

brûlure. 

 

 

Patient et observation 

 

 

Patiente de 55 ans, sans ATCD pathologiques notables. 

Victime il y a 2 ans et demi d´une brûlure de la jambe droite 

par l´eau chaude. 3 mois après, elle présentait des lésions 

bulleuses prurigineuses sur la cicatrice de cette brûlure. 

L´examen trouvait des bulles tendues sur cicatrice atrophique 

de brûlure, signe de NIKOLSKY négatif (Figure 1). Le reste de 

l´examen somatique ne trouvait pas de bulles en dehors de la 

cicatrice de brûlure et les muqueuses étaient épargnées. 

L´étude histologique était en faveur d´une pemphigoïde 

bulleuse (Figure 2, Figure 3, Figure 4, Figure 5). La patiente était 

mise sous dermocorticoïde classe très forte avec arrêt au bout 

de 4 mois après dégression progressive. L´évolution était 

favorable avec cicatrisation complète sans récidive et un recul 

de 2 ans (Figure 6). 

 

Discussion 

 

 

La pemphigoïde bulleuse est une dermatose bulleuse auto-

immune qui touche surtout le sujet âgé. De nombreux facteurs 

de risque étaient rapportés dans la littérature: prise 

médicamenteuse, association à des maladies auto-immunes, 

néoplasies ou troubles neurologiques, acte chirurgical [3]. La 

survenue d´une pemphigoïde bulleuse au cours d´une 

altération de la barrière cutanée était déjà rapportée, soit par 

des maladies inflammatoires cutanées notamment le psoriasis 

et le lichen [3] ou par des facteurs physiques (radiations 

ionisantes ou ultraviolettes, photothérapie dynamique, 

traumatismes physiques, brûlure thermiques ou  

chimiques) [3-6]. Le phénomène débute alors généralement 

au niveau de la peau traumatisée, mais peut ensuite se 

généraliser à l´ensemble du tégument [6]. Deux hypothèses 

étiopathogéniques ont été proposées pour expliquer le rôle 

de ces facteurs physiques. Il pourrait s´agir de l´altération 

cutanée permettant l´exposition d´antigènes normalement 

protégés de tout contact avec les cellules immunitaires 

entraînant une production d´auto-anticorps dirigés contre des 

constituants de la membrane basale. D´autre part, un faible 

taux de ces auto-anticorps pourrait préexister chez des 

patients prédisposés. Leur taux serait amplifié par la 

stimulation immunitaire liée au traumatisme, aboutissant alors 

à des taux suffisants pour engendrer un effet pathogène [7]. 

La survenue d´une pemphigoïde bulleuse sur site de brûlure 

thermique est rare [6]. Seuls 8 cas ont été décrits dans la 

littérature avec un délai de survenue après la brûlure variable 

allant de 40 à 60 jours. La majorité de ces cas décrits se sont 

généralisées par la suite et la récidive n´a été notée que chez 

un seul cas [6]. Chez notre patiente le délai de survenue était 

https://www.clinical-medicine.panafrican-med-journal.com/content/article/1/24/full/#faqtable1
https://www.clinical-medicine.panafrican-med-journal.com/content/article/2/5/full/#ref1
https://www.clinical-medicine.panafrican-med-journal.com/content/article/2/5/full/#ref2
javascript:PopupFigure('FigId=1')
javascript:PopupFigure('FigId=2')
javascript:PopupFigure('FigId=3')
javascript:PopupFigure('FigId=4')
javascript:PopupFigure('FigId=5')
javascript:PopupFigure('FigId=6')
https://www.clinical-medicine.panafrican-med-journal.com/content/article/2/5/full/#ref3
https://www.clinical-medicine.panafrican-med-journal.com/content/article/2/5/full/#ref3
https://www.clinical-medicine.panafrican-med-journal.com/content/article/2/5/full/#ref3
https://www.clinical-medicine.panafrican-med-journal.com/content/article/2/5/full/#ref6
https://www.clinical-medicine.panafrican-med-journal.com/content/article/2/5/full/#ref7
https://www.clinical-medicine.panafrican-med-journal.com/content/article/2/5/full/#ref6
https://www.clinical-medicine.panafrican-med-journal.com/content/article/2/5/full/#ref6


Page number not for citation purposes 3 

un peu plus long par rapport aux cas décrits (3 mois) sans 

généralisation de la dermatose ni récidive à l´arrêt des 

dermocorticoïdes avec un recul de 2 ans. 

 

 

Conclusion 

 

 

La survenue d´une pemphigoïde bulleuse sur brûlure 

thermique est un phénomène décrit mais rare. Chez notre 

patiente les lésions sont restées localisées avec une excellente 

réponse à la corticothérapie locale sans récidive. 
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Figures 

 

 

Figure 1: bulles sur cicatrice de brûlure 

Figure 2: plancher de la bulle avec inflammation périvasculaire 

du derme (coloration HES: gro 10 x) 

Figure 3: le toit est constitué par un épiderme non nécrosé. La 

lumière de la bulle contient de la sérosité et des éléments 

inflammatoires (coloration HES. gro 20 x) 

Figure 4: la lumière contient des éléments inflammatoires à 

prédominance de polynucléaires éosinophiles (coloration HES. 

Gro 40 x) 

Figure 5: polynucléaires éosinophiles (coloration HES. Gr 100 

x) 

Figure 6: cicatrisation complète après traitement par 

dermocorticoïdes 
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Figure 1: bulles sur cicatrice de brûlure  

 

 

 

 
Figure 2: plancher de la bulle avec inflammation périvasculaire du derme (coloration 

HES: gro 10 x) 
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Figure 3: le toit est constitué par un épiderme non nécrosé. La lumière de la bulle 

contient de la sérosité et des éléments inflammatoires (coloration HES. gro 20 x) 

 

 

 
Figure 4: la lumière contient des éléments inflammatoires à prédominance de 

polynucléaires éosinophiles (coloration HES. Gro 40 x) 
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Figure 5: polynucléaires éosinophilese (coloration HES. Gr 100 x) 

 

 

 
Figure 6: cicatrisation complète après traitement par dermocorticoides 
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